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                          BEYOND立川店

                          
                            これまで2万人以上のお客様を理想の身体に導いてきたBEYOND（ビヨンド）は、単に痩せるだけでなくしっかりと筋肉を作る健康的なボディメイクを行います。

							そのため脂肪は減りながら筋肉量は増え、メリハリの効いた美しい体を手に入れると同時に痩せやすくリバウンドしづらい理想的な身体を手に入れることができます。


							BEYONDトレーナーはコンテストの入賞者が多数在籍しており、短期的なダイエットはもちろん中長期的なボディメイク・健康的な生活を送りたい方に必要な、生涯使える食事と運動の知識を手に入れられます。

                            トレーニング初心者におすすめのコースや身体を鍛える事を習慣化させたい方に向けたコースなど、ひとりひとりの身体やライフスタイルに合ったオーダーメイドのメニューを完全マンツーマン制でご提供致します。
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                            BEYOND

                            白を基調にしたエリア最大級の面積を誇る北口の店舗です。
スタイリッシュかつエネルギッシュな空間はあなたのモチベーションを最大限に引き出します。

                            
                          

                        

                        
                      

                      
                        
                          
                           ビヨンドジム 立川店は2店舗のジムを備えておりお客様のトレーニングのスタイルやプランによって本館(BEYOND)と別館(BEYOND ANNEX)をお選びいただけます。
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                            BEYOND ANNEX [別館]

                            黒を基調にしたよりプライベート感のある南口の店舗です。
同時に最大2名様までしかご案内しておりませんので、お友達同士やご夫婦での貸切でのトレーニングも可能です。

                            
                          

                        

                        
                      

                      
                        
                          
                           ビヨンドジム 立川店は2店舗のジムを備えておりお客様のトレーニングのスタイルやプランによって本館(BEYOND)と別館(BEYOND ANNEX)をお選びいただけます。
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                北口本館
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                    白を基調にしたスタイリッシュな内装はあなたのモチベーションを最大限に引出します。
エリア最大級の面積を誇る店内はエネルギッシュかつゆったりとした空間です。

                

              

              
                南口ANNEX店
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                    黒を基調にしたよりプライベート感のある1フロア貸切の完全個室型の店舗です。
お友達同士やご夫婦でのセミパーソナルトレーニング、又はお子様連れでのご来店も大歓迎。産後ダイエットにも最適の店舗です。
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            パーソナルトレーニングの
料金が安い

            
              BEYOND(ビヨンド)ジムは数あるパーソナルジムの中でも指導力に特に定評がありながら、料金は大手では異例の良心価格。さらに体験トレーニング・入会金は無料です。

              「ただ痩せるだけじゃなく、その先の理想の身体へ」という理念に沿い、トレーニングを日常に取り入れて欲しいという想いから、お求めやすい価格でパーソナルトレーニングを提供しています。
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            採用倍率70倍から厳選した
パーソナルトレーナー

            
              高品質なサービスを提供するため、美ボディを競う数々のコンテストで優勝・入賞実績を持ったトレーナーのみを採用しています。

							彼らの食事・トレーニングのノウハウを活かし、運動不足解消・ヒップアップ・脚痩せ・結婚式に向けた短期のブライダルダイエットから大会出場までお客様のどんな目的にも全力で対応できるのが強みです。
            

          

          
            [image: ]
          

        


        
          
            [image: ]
          

          
          [image: FEATURE03]

            [image: FEATURE03]

            継続できる最適なトレーニング環境

            
              パーソナルジムによくあるマンションの一室ではなく、広々とした清潔感のある空間をご用意しました。
シャワー、高級アメニティ、ウェアやタオルを無料でご利用いただけるので手ぶらで通えます。
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              糖質制限ではなく
糖質コントロール


            

            
              大切なのはどんな運動をし、
どんな食事で筋肉がつき脂肪が燃えるか

              炭水化物の摂取において、大切なのは自分に適した量とタイミングを理解しながら摂取することです。
                


                最近では、「炭水化物はダイエットの敵だ」という誤った認識が世に広まっています。
                


                その認識により、炭水化物をカットする（糖質制限ダイエット）が流行していますが、BEYONDはこれをオススメ致しません。
              

               
               炭水化物（糖質）は
人間のエネルギー源です。

              
                エネルギー源の摂取がなければカラダはエネルギーを欲するため食欲の増加・甘いものへの執着が強くなってしまいます。
                これがリバウンドの1番の原因となっています。

                

                BEYONDでは正しい知識を身につけていただくことで、健康的かつストレスを感じることなく、持続可能な「痩せる習慣」を身につけることができます。
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                  高度なトレーニング知識で
なりたい体になれる。


                

                理想の体というのは、
お客様によって十人十色です。

                
                  
                    筋肉隆々になりたい方、なりたくない方。足を太くせず、ヒップアップしたい方。

                    そもそも太くせず、引き締めたい方。

                    狙った部位に、目的に合った正しいアプローチができるBEYONDトレーナーが、

                    お客様の理想を理解し、それに導きます。

                    さらに、「美しいボディライン」を熟知したBEYONDスタッフは、様々なご提案ができるため、パーソナルトレーニングを通じて理想を超えた美しい体になれるのです。
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  以前通っていた友人の勧めで入会しました。
3ヶ月２４回コースの、ダイエット目的です。
週1か2回のペースで通い、結果１３kg体重を落とすことができました。（63kg→49.7kg）
毎日の食事指導もあり食べて良いもの、食べない方が良いもの等詳しく指導してくれます。
もともと運動が苦手で、経験も殆ど無かったのですが、基本的なことから教えてくれますので不安なく通うことができました。
靴服タオルロッカー全て貸し出しがあるので、手ぶらで行けるのも魅力的です。
3ヶ月で運動の仕方、痩せ方を覚えることができましたし、何より結果を出すことができたので本当に通って良かったです♪ありがとうございました♪
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 2023-02-27
 
 
  知人の勧めで入会、１ヶ月ほどたちました。
初パーソナルなので不安な気持ちでいっぱいでしたが、今は入会してよかったと思っています。

以前はきついトレーニングも自分ひとりでは続かなかったり、間違ったフォームで体を痛めることもありましたが
正しい動きを丁寧にわかりやすく教えて戴けるし
きつくて心が折れそうになるトレーニングもトレーナーさんのお陰でメンタル向上になっています。
毎回レベルアップしていく感覚がとても楽しいです。
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 2023-02-26
 
 
  ２０代女性です。新しくジムに通いたく色々調べたところ、入会の際の細かい説明や雰囲気がとても良かったためBEYOND立川店に通うことにしました。最初は不安で緊張していたのですが、担当のトレーナーさんがとても優しく面白いので毎回楽しく通うことが出来ています。また他のトレーナーさんも名前を憶えていてくれたり、話しかけてくれたりとフレンドリーで、アットホームなジムなので女性や初心者の方も安心して通うことが出来るジムだと思います。大学が忙しく予約できる日も限られてしまうのですが、ちゃんと時間をつくって下さるところもとても嬉しいです。担当のトレーナーさんのおかげでこれからも少しずつですがトレーニングを続けていきたいなと思えています！ありがとうございます！
  
 
      [image: fugiwara sai] 
   fugiwara sai 
 2023-02-25
 
 
  食事メニューで良いアドバイスを頂いております。
トレーナーも皆さん素晴らしいですが、それ以上に自分がどんな身体作りをしたいのか、
目的遂行のために多少無理してもより良い食事を摂り続けることが大切です。
それを最大限サポート頂ける方が揃っているのだと思います。
  
 
      [image: にぽこ] 
   にぽこ 
 2023-02-16
 
 
  2ヶ月の食事改善コースでお世話になりました！
自分は何事でも続かずに終わってしまうのですが、今回こんなに続いたのは初めてです！！
食事に関してはたくさん勉強できて頭に入ったので次は運動をみっちりお願いしたいです！
  
 
      [image: syuikeda1400] 
   syuikeda1400 
 2023-02-15
 
 
  60代男性です。
食事指導付きコースで12月から2月の2ヶ月で-8kgです。週に約2回から3回のトレーニングとLINEなどによる指導と適切なご指導のおかげです。駅にも近くすぐ隣には立体駐車場もあり通いやすいと思います
ありがとうございます。
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   Hiromi Akiba 
 2023-02-09
 
 
  本当に筋肉がつきます。体型も変わってきました。食事指導もして下さいます。生活習慣全般において、理解してくださり、体型や姿勢、歩き方等を総合判断し、その人に合わせたトレーニング指導して下さいます。筋肉がつくメカニズムも教えて下さいます。トレーナーの皆さん、全員、明るく社交的、知識豊富、お健やかな方々で、励まされて、今年で通いだして、5年目突入となりました。正直、トレーニングは非常にキツイですがめきめきと筋肉がついてきて、体重が3kg減少し、健診では血流が良く、年齢より20歳以上若い結果で嬉しい限りです。筋トレすることで、血管が強くなり、血流も良くなるのですね！効率的で毎回、有益で充実した時間を過ごしてます！いつもありがとうございます(^-^)/

担当トレーナーは転勤で代わり、現在、オーナーさんと兵庫県出身、立川のターザンさん（自称）のお二人から指導を受けてます。
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   LSS 
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  40代女性です。ダイエット目的で食事指導付コースに入会して、週1から2のペース通って11㎏瘦せることができました。

運動経験もない上に、運動音痴、膝が弱いし、太りすぎてあちこち痛い…
続けられるのか不安でいっぱいでしたが、石川トレーナーから丁寧で分かりやすく楽しく教えていただいたおかげで、入会当初は起き上がることが1度もできなかった腹筋のトレーニングが、今では10回以上できるようになりました。
これも自分にあったトレーニング指導があったからこそだと思っています。

自己流の誤ったフォームでは効果は半減するだろうし、ケガも怖い。自分に甘くしてしまうので、通ってよかったと本当に感謝しています。

食事指導も詳しく丁寧にアドバイスいただけるので、ダイエットの励みになります。
厳しい食事制限ではなく、正しい食事を教えてくださるので、中食、外食、自炊でも食べるものをきちんと考える習慣ができました。

ジムは綺麗でアメニティも充実し、服、靴、タオルを貸し出してくれるので、手ぶらで通うことができるのも魅力です。

担当の方だけでなく、トレーナーの皆さんが名前を覚えていてくれて、爽やかに挨拶してくださるのも嬉しく、通うのが楽しみになります。トレーナーの皆さん丁寧で感じが良い方ばかりです。
感染症対策もきちんとされているので、安心して通えると思います。
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   rieko ueyama 
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  食事指導つきのコースで週2ペースで通っています。

私は運動経験が全くなく、トレーニングについていけるか不安でしたが、トレーナーが私に合ったメニューを組んでくれて楽しく継続できています。また、フォームの説明も丁寧でわかりやすいです。

服、靴、タオルなど全て貸してくれるので、手ぶらで行けるのも良いです。ロッカールームも清潔感があります。

食事指導も毎日、丁寧にアドバイスをいただきます。厳しい食事制限はないので、習慣にできています。
初めて一ヶ月ですが、偏頭痛の改善、メンタルが安定するなど明らかに体調が良くなりました。

これからも継続して通いたいと思います。
どんな変化があるか楽しみです。
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   むぎとろ 
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  ダイエット目的で3ヶ月程度通わせて頂きました。3ヶ月で3kg減だったので気持ち的にはもう少し減らしたいところでしたが、体のフォルムは目に目えて変化し、満足です。

食事指導では私の生活習慣や好みを分析して、どのような食事なら続けやすいのかを一緒に考えてくれるので、食事制限という感覚があまりなく続けられました。

通って良かったと強く思うのは、自分の癖や正しいフォームがわかるようになったこ
と、ダイエットに対するイメージが「辛いもの」から「楽しいもの」に変わったことだと思います。

スタッフの方は全員丁寧で接しやすいです。
また、お客さんもナチュラルな感じの方が多かったので入りやすいと思います。
最初は芋のような私がこんなおしゃれなジムに行ったら場違いかなと心配をしてましたが、いらん心配でした。
  
 
  
  
 
 
 
 
					

                  BEYONDなら、
痩せるのは簡単です。
その先にある
美しさへと導きます。
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                モチベーションをより高めキープする


              

              続けられる、秘訣がある。

              
                
                
                  BEYONDトレーナーは、スパルタではありません。

                  重量よりもフォームを重視し、トレーニング初心者の方でも無理なく続けて頂けます。

                  そして、お客様のライフスタイルを尊重し、寄り添います。

                  

                  さらに、BEYONDこだわりのジム環境が、お客様の気分を高揚させ、

                  「次回の予約が待ちきれない」という感覚へと誘います。
                

                「続けられるかな？」
その心配は、たった一度のご体験で払拭できます。
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  2ヶ月の食事改善コースでお世話になりました！
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担当トレーナーは転勤で代わり、現在、オーナーさんと兵庫県出身、立川のターザンさん（自称）のお二人から指導を受けてます。
  
 
      [image: LSS] 
   LSS 
 2023-02-08
 
 
  40代女性です。ダイエット目的で食事指導付コースに入会して、週1から2のペース通って11㎏瘦せることができました。

運動経験もない上に、運動音痴、膝が弱いし、太りすぎてあちこち痛い…
続けられるのか不安でいっぱいでしたが、石川トレーナーから丁寧で分かりやすく楽しく教えていただいたおかげで、入会当初は起き上がることが1度もできなかった腹筋のトレーニングが、今では10回以上できるようになりました。
これも自分にあったトレーニング指導があったからこそだと思っています。

自己流の誤ったフォームでは効果は半減するだろうし、ケガも怖い。自分に甘くしてしまうので、通ってよかったと本当に感謝しています。

食事指導も詳しく丁寧にアドバイスいただけるので、ダイエットの励みになります。
厳しい食事制限ではなく、正しい食事を教えてくださるので、中食、外食、自炊でも食べるものをきちんと考える習慣ができました。

ジムは綺麗でアメニティも充実し、服、靴、タオルを貸し出してくれるので、手ぶらで通うことができるのも魅力です。

担当の方だけでなく、トレーナーの皆さんが名前を覚えていてくれて、爽やかに挨拶してくださるのも嬉しく、通うのが楽しみになります。トレーナーの皆さん丁寧で感じが良い方ばかりです。
感染症対策もきちんとされているので、安心して通えると思います。
  
 
      [image: rieko ueyama] 
   rieko ueyama 
 2023-01-22
 
 
  食事指導つきのコースで週2ペースで通っています。

私は運動経験が全くなく、トレーニングについていけるか不安でしたが、トレーナーが私に合ったメニューを組んでくれて楽しく継続できています。また、フォームの説明も丁寧でわかりやすいです。

服、靴、タオルなど全て貸してくれるので、手ぶらで行けるのも良いです。ロッカールームも清潔感があります。

食事指導も毎日、丁寧にアドバイスをいただきます。厳しい食事制限はないので、習慣にできています。
初めて一ヶ月ですが、偏頭痛の改善、メンタルが安定するなど明らかに体調が良くなりました。

これからも継続して通いたいと思います。
どんな変化があるか楽しみです。
  
 
      [image: むぎとろ] 
   むぎとろ 
 2022-12-05
 
 
  ダイエット目的で3ヶ月程度通わせて頂きました。3ヶ月で3kg減だったので気持ち的にはもう少し減らしたいところでしたが、体のフォルムは目に目えて変化し、満足です。

食事指導では私の生活習慣や好みを分析して、どのような食事なら続けやすいのかを一緒に考えてくれるので、食事制限という感覚があまりなく続けられました。

通って良かったと強く思うのは、自分の癖や正しいフォームがわかるようになったこ
と、ダイエットに対するイメージが「辛いもの」から「楽しいもの」に変わったことだと思います。

スタッフの方は全員丁寧で接しやすいです。
また、お客さんもナチュラルな感じの方が多かったので入りやすいと思います。
最初は芋のような私がこんなおしゃれなジムに行ったら場違いかなと心配をしてましたが、いらん心配でした。
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          BEYONDでは
入会金はいただいておりません。

          BEYONDでは、高い効果が期待できる
LINEでの食事管理がついた
短期集中コースと、

            お気軽にトレーニングを楽しみながら
ボディメイクをしていただける
回数券コースをご用意しています。

            入会金は無料です。

            多くのパーソナルトレーニングジムが
数万円の入会金を設けていますが、

            BEYOND GYM立川店では
多くの方にトレーニングを気軽に
していただきたいという想いから、

            一切の入会金を頂いておりません。
          

          本館・別館共通のコース

            
              
                体験トレーニング

              

              

				  通常11,000円 → 無料（50分）

          
				  BEYONDの体験コースです。
ご入会するかは体験が終わってから決められます。
パーソナルトレーニングが初めての方はぜひこちらからどうぞ。

              

            


			
              体験トレーニングの流れ

              
            



    
        回数券コース

        トレーニング中級者以上、もしくは仕事が忙しくご来店が不定期になる方へ。回数券で通えるプランをご用意しております。

        トップクラスのトレーニングにより、体がみるみる変わることをご実感頂けます。

    

    

    
        セミパーソナル回数券コース

        お客様2名に対して1人トレーナーが付くコースです。ご夫婦やお友達と一緒にトレーニングしたい方におすすめです。

        ※2名様に対しての料金になります。

    




    
        ライフプランニングコース

        「痩せるのは当たり前。その先の理想の身体へ」

        BEYONDが掲げる健康的に痩せるという理念の元、お客様に一生もののボディメイクの正しい知識(食事や運動、生活)を包み隠さずお伝えする最もおすすめのコースです。


        正しい知識を身に付ける事で
カラダが変わった先の人生をご自身でコントロールすることが出来ます。


        LINEを用いた食事管理・指導とトレーニングがセットで受けられるのはライフプランニングコースだけです。

    

    

    






            
              
                  
                    クレジット・ローン払いにて分割払い可能。

                    月々4,300円～※通える!

                    [image: クレジットカード]
                    BEYONDでは、分割払いでもご利用頂けます。

                    お支払回数は一括～24回払いと幅広くお選びいただけるため、計画的にご入会頂けます。

                    ※マンスリーコースの分割はご利用出来ません。※10回券24回払い〜の想定金額です。
                    

                  

                    
                    クレジット・ローン払いにて
分割払い可能。

                    月々4,300円～※通える!

                    [image: クレジットカード]
                    BEYONDでは、分割払いでもご利用頂けます。

                    お支払回数は一括～24回払いと幅広くお選びいただけるため、計画的にご入会頂けます。

                    ※マンスリーコースの分割はご利用出来ません。
※10回券24回払い〜の想定金額です。
                    

                  

              

            


            
              
                立川本館の
料金システムを見る

              

              

              
                別館ANNEXの
料金システムを見る

              

            


            

        

        
            BEYOND SYSTEM
        

        
            BEYOND ANNEX SYSTEM
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                 [image: セミパーソナル回数券]
              

             

             
			  
                 [image: ライフプランニングコース]
              

              

              
             

             
			 ※回数券は福利厚生に最適なお得な法人様プランもございます。
金額などお気軽にお問い合わせ下さい。

             ※本館、アネックス共に返金制度はございません。
ご了承ください。
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 ※回数券は福利厚生に最適なお得な法人様プランもございます。
金額などお気軽にお問い合わせ下さい。


              ※本館、アネックス共に返金制度はございません。ご了承ください。

        

      

      

      
        
          [image: トレーナー]

          
            
              BEYOND立川のトレーナー陣は企業と行政とタイアップして行うセミナー講師、ボディメイクのコンテストで上位常連など、
              それぞれの分野で専門的知識をもったプロのトレーナー達が在籍しています。

              BEYOND立川では学ぶことを断った時はプロ失格だと考えています。お客様の大事なカラダを預けるからこそ、常に責任感を忘れずに正しい導きを示すよう努めています。
            

          


          
            [image: 富山 周祐]

            
            BEYOND立川店 店長

            富山 周祐

            Shusuke Tomiyama

            
            ・BEST BODY JAPAN2020 前橋大会　準グランプリ

            ・現役フィンスイミング日本代表

            ・スポーツフードマイスター

            ・アスリート栄養食インストラクター


            Where there is will, there is a way

            "為せば成る"


            自分の身体が、健康が、人生が変わっていく
想像をしてみて下さい。

            ワクワクしませんか？

            実績・実力を兼ね揃えた個性溢れるスタッフ全員が、

            今後続く貴方の一生を変えるお手伝いをさせて頂きます。

            全スタッフ、自信をもって
より豊かなライフスタイルをお届けさせて頂きますので、
安心してお任せ下さい。
            

          

          
            
              
            
            

          


          
              
              

          
            [image: 宇都宮 一基]

            
              宇都宮 一基

                Kazuki Utsunomiya

                
                ・BEST PHYSIQUE JAPAN 2016 高松大会GP

                ・BEST PHYSIQUE JAPAN 2016 日本大会4位

                ・JBBF　ALL JAPAN men's Physique2017 9位

                ・JBBF　ALL JAPAN men's Physique2018 8位

                ・JBBF SPORTEC CUP 2019 8位

                ・JBBF 2019年東京都選手権　men's Physique 4位


                never give up!!!
"最後まで諦めない!!!"


                ダイエットも人生も諦めたらそこでおしまいです！

                最後まで諦めなければ必ず結果はついてきます！

                さぁ！皆さんnever give up!!!
              

            

            
              
                
              
            

          


          
            
              [image: 石川 直弥]
            

            
              石川 直弥

              Naoya Ishikawa

              
                ・DAH-CERTIFID TEAM PERFOMRMANCE COACH資格取得
              

              
                We just gettin' to the top

                "私たちはトップを目指す"


                自分の身体を変えるという事は辛く苦しい道かもしれない。

                その辛さ苦しみ、僕と半分こしましょう。そして、勇気を持って踏み出したその一歩、一緒に歩ませて下さい。

                自分の過去"トップ"な身体にしましょう。
              

              
                
                  
                
              

            

          



			

		    
                [image: 求 拓海]

                
                    求 拓海

                    Takumi Motome

                    
                    ・元消防士

					・2021年JBBF東京ノービスボディビル　
65kg以下級3位

					・2022年JBBF東京ノービスボディビル　
70kg以下級10位

                    ・資格:応急手当指導員
                    

                    
                    健康のカタチは様々あると思います。

					そんな十人十色のフィットネスライフを私が1人1人にあった形で提供し、
皆様の人生がフィットネスを通じてより良くなるようお手伝いさせていただきます！

                    

                    
											
												
											
                    

                

            


            
                [image: 内山 樹]

                
                    内山 樹

                    Itsuki Uchiyama

                    
                    ・元市役所職員
                    

                    
                    なってみたいと思う理想の体、一緒に目指してみませんか？

                    貴方に合わせたトレーニングライフを一緒に作っていきましょう！

                    トレーニングの楽しさをお伝えします！

                    

                    
											
													
											
                    

								

            


            
    [image: 長瀬　拓]

    
        長瀬　拓

        Taku Nagase

        
			one of the tools to enrich your life

			"人生を豊かにする道具の一つ"
        

        
		人生を豊かにする手段はたくさんあると思います。

		大事なのは、何をすると幸せなのかを知り、それを続けること。

		フィットネスもその手段の一つ。

		体は正しく継続すれば必ず変わり、体が変われば価値観や考え方も変わります。

		まずはフィットネスが自分にどんな影響を及ぼすか、体験してみませんか？

		全力でサポート頂きます！！
        

        
            
                            
			
        

    




            
              
                [image: 田中 樹]
              

              
                マネージャー

                田中 樹

                Tatsuki Tanaka

                
                  ・Summer Style Award176cm〜日本3位

                  ・フィットネススター スポーツモデル5位

                  ・2022 SSA JAPAN QUALIFY SPORTS MODEL 日本3位
                

                
                  近年フィットネスの普及により、

                  ダイエット・ボディメイクには様々なやり方が手軽に見つけられるようになりました。

                  ですが、間違ったやり方によっては今後の人生に大きな影響をもたらします。


                  当店はご自身に合ったずっと続けられる方法で

                  「BEYONDトレーナーに出会って良かった」と思ってもらえるよう

                  お客様のダイエット・ボディメイクを成功させます。


                  またBEYONDではお客様満足度100%を提供する為に、

                  お客様にとっての3rd placeとなる為にサービス面も徹底しております。


                  お客様に心地よい空間作りと楽しんで頂けるトレーニングを通じて

                  少しでもより人生が豊かになるようサポートさせていただきます。
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                    BEYONDグループ研修講師
エリアマネージャー

                    山根 駿

                    Shun Yamane

                    
                    ・APF(NPCJ) スポーツモデル Novice1位

                    ・APF(NOCJ)スポーツモデル　3位
                    

                    
                    Good to Great
"やるからには頂点へ"


                    人生を健康に、豊かにするには自分のライススタイルが重要です。

                    毎日の自分の生活に目を向けてみてください。

                    今のままで今後何十年と健康かつ豊かな生活を送れるでしょうか。

                    自分のためにも周りの方のためにも。

                    新たなライフスタイルを提案させていただきます。
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              ビヨンドジム立川店のお知らせや
ブログを更新していきます。

                キャンペーンなども配信致しますので
お見逃しなく
              

            

          

        　　

      
       
        	
            												現在投稿記事はありません。
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            												現在投稿記事はありません。
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										[image: Q]
									

									
										パーソナルジムって何をするんですか？
                  

                  
                    [image: ]
                  

								
                
									
									
										[image: A]
									

									
										プロのトレーナーがマンツーマンで担当するので、その人の身体や目的に合わせた効率的なトレーニングを行います。

										食事のコントロールからモチベーション管理までサポートしてくれるので、一人では出来なかったダイエットやトレーニングが可能です。
                  


								

							

              
	
                
									

                  [image: Q]
									

									
										ジムや運動の経験がほとんどないのですが、大丈夫でしょうか？
                  

                  
                    [image: ]
                  

								
                
									
									
										[image: A]
									

									
										もちろん大丈夫です！通われているお客様には、体型でお悩みの方や運動経験のない方など、初心者の方々もたくさんいらっしゃいます。

他のジムより本格的で敷居が高いように見えますが、未経験の方が多くいらっしゃいますので、どうぞご安心してお気軽にお越しください。
                  

								

							

              
	
								
									

                  [image: Q]
                  

									
										どのくらい痩せられますか？
                  

                  
                    [image: ]
                  

								
								
									
									
										[image: A]
									

									
										スタート時の体重にもよりますが、平均で5kg～15Kgほど痩せる方がほとんどです。2か月で18Kg以上痩せる方もいらっしゃいます。
                  

								

							

							
	
								
									

                  [image: Q]
									

									
										他のジムとは何が違うんですか？
                  

                  
                    [image: ]
                  

								
								
									
									
										[image: A]
									

									
										当店は「痩せるのは当たり前」と考えています。そこから更に「かっこいい」「美しい身体」を作る事はもちろんのこと、フィットネスを好きになって頂くことを目的としています。

例えば男性なら、逆三角形の誰もが振り向くボディやハリウッド級のたくましいボディへ。女性なら魅力的なヒップや靭やかでセクシーなボディラインなど、あなたの希望に沿ってボディメイクしていきます。
                  

								

								

							
	
								
									

									[image: Q]
									

									
										トレーニングがきつそうで心配です。
                  

                  
                    [image: ]
                  

								
								
									
									
										[image: A]
									

									
										きついイメージがあると思いますが、当店のトレーニングは、もっとやりたくなる、誰でも気軽に楽しく取り組めるプログラムを重視しております。また、あなたの身体に合わせてカスタマイズしていくので、身体に無理な負担はかからないよう調節致します。ご安心ください。
                  

								

							

							
	
								
									

                  [image: Q]
									

									
										なぜ、大会優勝者の人がトレーナーをやってるの？
                  

                  
                    [image: ]
                  

								
								
									
									
										[image: A]
									

									
										パーソナルトレーニングで痩せる事は当たり前であり、最低条件です。それだけでは不十分。どれだけ短期間で「理想の体」へと仕上げられるかは、トレーナーの腕次第のため、大会優勝者やファイナリストなど、確かな実績を持ったプロのみがトレーナーを務めています。
                  

								

								

							
	
								
									

									[image: Q]
									

									
										リバウンドが怖いのですが大丈夫なんでしょうか？
                  

                  
                    [image: ]
                  

								
								
									
									
										[image: A]
									

									
										大手チェーンのジムとは違い、本物のプロだけが指導するプログラムですので、短期間で「太りにくい身体」を実現します。

また、無理のない食事コントロールや充実したアフターケアでリバウンドも怖くありません。
                  

								

								

							
	
								
									

                  [image: Q]
									

									
										ボディメイクの大会出場を目指したいのですが可能でしょうか？
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										[image: A]
									

									
                  
										大歓迎です！当店のトレーナーはボディメイクの大会優勝者・ファイナリストのみです。どこよりも1番に大会のノウハウがあります。

                    さらに、当店はボディメイクを競う様々な大会に協賛しておりますので、大会出場をお考えの方はお気軽にご相談ください！
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										食事はとって大丈夫なんですか？
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										[image: A]
									

									
										はい、3食きっちり食事をとって頂きます！

無理な食事制限なしに理想のボディを手に入れる事ができます。

ストレス無く続けられるので、リバウンドなく健康の維持が可能です。
                  

								

								

							
	
								
									

                  [image: Q]
									

									
										クレジットカードは使用できますか？
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										[image: A]
									

									
										はい、ご利用頂けます！分割でのお支払いも承りますので、お気軽にご相談ください。
                  

								

								

							
	
								
									

                  [image: Q]
									

									
										高額商品や強引な勧誘が怖いです。
									

                    [image: ]
                  

								
								
									
									
										[image: A]
									

									
									ご安心下さい。当店ではそのような強引な勧誘などは一切行っておりません。
									

								

								

							


          

        

        
          
            [image: CONTACT]

            
              ご予約、ご質問等お気軽にお問い合わせ下さい。

              BEYONDでは皆様のご来店を、
心からお待ちしております。


              ※ご予約後の無断キャンセルは
お控え頂けますようお願い致します。
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            お問い合わせはお電話・LINE・メールフォームの
3種類がございます。
お気軽にご質問、ご予約ください

			  
			 
				 LINEからご予約

                
                  [image: LINEでご予約]
                
				 				 
			 

			 
			
            フォームからご予約

            
                
















 お名前 [必須]
     

 メールアドレス [必須]
     

 電話番号 [必須]
     

 ご希望の店舗[必須]
当てはまるものにチェックをいれてください。

・北口本館・南口アネックス


 ご希望のプラン[必須]
当てはまるものにチェックをいれてください。

・無料カウンセリングのみ・体験トレーニング（無料）


ご希望の日時 第1希望[必須]

終日(10:00-21:00)
午前中(10:00-12:00)
午後-1(12:00-18:00)
午後-2(18:00-21:00)
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00





ご希望の日時 第2希望[任意]

終日(10:00-21:00)
午前中(10:00-12:00)
午後-1(12:00-18:00)
午後-2(18:00-21:00)
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00



ご希望の日時 第3希望[任意]

終日(10:00-21:00)
午前中(10:00-12:00)
午後-1(12:00-18:00)
午後-2(18:00-21:00)
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00








お申し込み後、スタッフからご連絡を致します。
その際にご予約を確定とさせて頂きます。
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                立川本館の
アクセスを見る

                

              
                別館ANNEXの
アクセスを見る

              

              

            

            
              
              
				  
              
                 
                    
                 

                 
立川駅より本館は北口から3分。
電車で来られる方はもちろん、隣にパーキングもあり
お車でもご来店しやすい場所にございます。
自転車でお越しになられる方は
駐輪場（駐輪スペース）もございます。
国立、昭島、八王子などからもアクセス抜群です。

                 営業時間

                 年中無休
AM10:00~PM10:00

                 
                 [image: point_icon]
                 

                 BEYOND立川本館
190-0012   東京都立川市曙町2-14-19 2F

                 
                 [image: tel_icon]
                 

                 042-525-5001

                 
                 [image: mail_icon]
                 

                 info@beyond-tachikawa.com

              


              

              

              
              
				  
              
                 
                 
                 

                 立川駅よりアネックス店は南口から4分。
電車で来られる方はもちろん、隣にパーキングもあり
お車でもご来店しやすい場所にございます。
自転車でお越しになられる方は
駐輪場（駐輪スペース）もございます。
国立、昭島、八王子などからもアクセス抜群です。

                 営業時間

                 年中無休
AM10:00~PM10:00

                 
                 [image: point_icon]
                 

                 BEYOND立川ANNEX
190-0022 東京都立川市錦町2-1-10松寿ビル1F

                 
                 [image: tel_icon]
                 

                 042-525-5001

                 
                 [image: mail_icon]
                 

                 info@beyond-tachikawa.com

              

              

             


          
          

  身体のプロが悩みを解決します。

  体験予約/お問い合わせはこちらから
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        立川店のインスタグラムはこちら
        
    


	
		八王子店はこちら
		/
		吉祥寺店はこちら
		/
		甲府国母店はこちら
		/
    聖蹟桜ヶ丘店はこちら
		/
    調布店はこちら
    /
		その他BEYOND店舗一覧
	




	八王子店はこちら

	吉祥寺店はこちら

	甲府国母店はこちら

	聖蹟桜ヶ丘店はこちら

  調布店はこちら

	その他BEYOND店舗一覧
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        プライバシーポリシー
    

    




  
        
             















